Regine Reim aus Schmidt war im Auftrag des Roten Kreuzes im Kriegs- und Krisengebiet in der Grenzregion der Ukraine unterwegs.

VON ANDREAS GABBERT

NORDEIFEL Auf dem Wohnzimmer-
tisch von Regine Reim und Mario
Lennartz aus Schmidt liegen einige
Reisefiihrer und Karten. Es sind die
Utensilien, die sie gebraucht haben,
als sie im Jahr 2015 in der Ukraine
und der Republik Moldau mit dem
Wohnmobil unterwegs waren. Auch
in diesem Jahr hat Regine Reim
ihren Urlaub dort verbracht — im
ehrenamtlichen Einsatz mit dem
Jnternationalen Komitee vom
Roten Kreuz“. Deshalb hat sie die
alten Unterlagen jetzt wieder her-
vorgeholt. Denn dieses Mal hat sie
ganz andere Erinnerungen mit nach
Hause gebracht.

Auslandseinsitze keine Seltenheit

Die 54-Jdhrige ist spezialisiert auf
Hygiene- und Seuchenvorsorge
und auf Erste-Hilfe-Training in
Konflikt- und Krisensituationen.
Auslandseinsétze sind fiir sie nichts
Neues, denn schlielich arbeitet sie
hauptberuflich fiir die Deutsche Ge-
sellschaft fiir internationale Zusam-
menarbeit und hat unter anderem
schon zwei Jahre in Sibirien und fiinf
Jahre lang in China gelebt. Im Auf-
trag des DRK war sie 2015 auBerdem
fiinf Wochen lang im Ebola-Gebiet
in Liberia im Einsatz. Dieses Mal
fithrte sie ihr Engagement in die Re-
publik Moldau und in die Ukraine.

Dort war sie vier Wochen lang un-
terwegs, um Alte, Kranke und andere
Menschen, die sich selbst nicht hel-
fen kénnen, aus dem Krisengebiet in
der Ukraine zu schaffen. Das war der
urspriingliche Auftrag, doch schon
bald kamen noch andere Aufgaben
auf sie zu. Neben den Kranken-
transporten gab sie Kurse in Erster
Hilfe, verteilte Hilfslieferungen und
fungierte als Dolmetscherin. Denn
Regine Reim spricht Russisch, Eng-
lisch, Chinesisch, Franzosisch, Ita-
lienisch und Tiirkisch. Die Sprache
der Ukrainer versteht sie ebenfalls.
»Das hat vieles leichter gemacht.
Es macht einen Unterschied, wenn
man mit den Menschen sprechen
und aufihre Sorgen eingehen kann“,
sagt sie.

Zum Roten Kreuz ist sie iiber eine
Blutspende gekommen. Nach der
Qualifikation fiir den Sanitédtsdienst
folgten Ausbildungen fiir den Fach-
dienst Technik und Sicherheit, den
Betreuungsdienst und die Qualifi-
kationen zur Ausbilderin. Eigentlich
war geplant, dass sie im Frithjahr
gemeinsam mit ihrem Lebensge-
fahrten Mario Lennartz in den Ein-
satz geht. Aufgrund der damaligen
Sicherheitslage wurde der Termin
aber kurzfristig verschoben, und

Regine Reim war mit dem Roten Kreuz im Einsatz, um Alte, Kranke und andere Menschen, die sich selbst nicht helfen kénnen, aus dem Krisengebiet in der Ukraine

zu schaffen.

dann brach sich Lennartz das Bein.
»Ich habe tiberlegt, ob ich hierblei-
be, um ihn zu versorgen. Im Grun-
de handelte es sich bei dieser Frage
aber um ein Luxusproblem. Er hatte
ja nichts Lebensbedrohliches. Des-
halb war es sinnvoller, in den Einsatz
zu gehen®, erklért sie.

Die tiefsten Eindriicke haben die
Ambulanzfahrten in die Ukraine
bei Regine Reim hinterlassen. Die
Evakuierung der Menschen wurde
zwar immer beim Militdr und den
Behorden angemeldet, und das Zei-
chen des Roten Kreuzes wurde von
der Bevolkerung und den Streitkraf-
ten aufbeiden Seiten akzeptiert und
geachtet. ,Aber nach dem Passieren
der Grenze setzte immer eine Span-
nung ein. Es war bedriickend, die Si-
renen heulen zu horen, das Militar
zu sehen und zu erleben, wie die
Menschen in vollgepackten Autos
auf der Flucht waren“, berichtet
Reim.

Was sich wie ein reiner Kranken-
transport anhort, ist in Wahrheit
eine risikoreiche, ja fiir die frei-
willigen Helfer lebensbedrohende
Mission. Denn auf den Fahrten
durch die Ukraine lauert immer
die Gefahr, in die kriegerische Aus-
einandersetzung zu geraten. Daher
hatte Regine Reim ein spezielles
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Training erhalten - fiir das Verhal-
ten bei Einsidtzen in Gebieten, wo
mit Waffengewalt gekdmpft wird.
Unter anderem waren ein Fahr- und
Sicherheitstraining und das Verhal-
ten bei Fahrten durch vermintes
Geldnde, bei Entfithrung und Gei-
selnahme Themen der Schulung.
Auch wie manisich verhdlt, wenn
Hilfsmaterial beschlagnahmt wird
oder wenn man: beschossen wird,

wurde ihr beigebracht.

Sie erzdhlt von Erdwillen, die
sich beim genauen Hinschauen als
Schiitzengriben und Panzerstellun-
gen entpuppten, und der unglaub-
lich groBen Dankbarkeit, die ihr und
den anderen Helfern entgegenge-
bracht wurde.

«Eigenartiger Kontrast” in Odessa

Die Atmosphiére in der ukrainischen
Hafenstadt Odessa beschreibt sie als
zweischneidig. Einerseits prégten
schone Alleen und eine tolle Archi-
tektur die Stadt am Schwarzen Meer.
Die Leute wiirden im Sommer {iber
die StraBen flanieren und ihren Be-
rufen nachgehen. Das Leben ste-
he nicht still. Andererseits gebe es
Straensperren und Barrikaden,
und auf den Werbetafeln seien nun
Botschaften an die Bevolkerung und
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die Soldaten zu lesen. ,Das war ein
eigenartiger Kontrast“, sagt Regine
Reim.

An den Checkpoints wurden die
Helfer des Roten Kreuzes immer
wieder von Militdr kontrolliert.
Meistens wurden sie aber auch
einfach durchgewunken. ,Wir ge-
nieRen ein grofes Vertrauen“;ssagt
Reim und berichtet von langen
Staussan idendGrenzen, die sie-mit
Blaulicht auf der Gegenfahrbahn
passieren konnten. ,Das ist nicht
wie hier, wo es schon schwierig ist,
eine Rettungsgasse zu bilden. Die
Menschen haben dort eine andere
Achtung vor Rettungs- und Hilfsein-
sdtzen“, meint sie.

Angste und Leid

Auf den Fahrten erzihlten die Men-
schen ihr immer wieder von ihren
Angsten, zeigten ihr Fotos von Gra-
nateinschldgen in den Gérten der
Héuser, die sie verlassen mussten,
und berichteten ihr von dem Leid,
das sie gesehen haben. ,Da merkt
man, wie real dieser Krieg ist. Hier
wird er inzwischen von anderen
Themen iiberlagert und ist fast
schon normal geworden. Da be-
kommt man das hautnah mit“, sagt
Regine Reim. '
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Guterinnert sie sich auch noch an
den jungen Mann, der einen Schlag-
anfall und eine spastische Lihmung
erlitten hatte. Er wurde gemeinsam
mit seiner dementen Mutter aus
dem Krisengebiet transportiert. , Er
war nicht behandelt worden, weil
die Krankenh#user anderes zu tun
haben.”

Die vier Wochen waren fiir Regime
Reimunicht nur emotional anstren-
gend. In der Hitze des Sommers
dauerten die Fahrten nach Odessa
fiinf Stunden und die Riickfahrten
ebenso lang. Gut 13 Stunden waren
die Helfer am Tag unterwegs. ,Das
ist auch kérperlich anstrengend.“

Zwischendurch musste Regine
Reim eine Zwangspause einlegen,
weil sie an Corona erkrankt war.
Statt zu helfen, musste sie diese
Zeit isoliert in einem Hotelzimmer
in Chi in u, der Hauptstadt der Re-
publik Moldau, verbringen. ,Es &r-
gert einen maRlos, und man wird
sehr ungeduldig mit sich selbst®,
beschreibt sie ihre Gefiihle. Unta-
tig blieb sie aber auch dann nicht
und lieB sich einen Laptop bringen,
um administrative Aufgaben wahr-
zunehmen.

Der Nationalfeiertag der Ukrai-
ne, der 24. August, war fiir Regine
Reim der Tag der Abreise. Im Flug-

zeug traf sie auf eine junge Frau mit
einem kleinen Kind auf dem Weg
nach Deutschland. Ihr Kind hére
den ganzen Tag die Sirenen, im-
mer wieder miissten sie im Bunker
Schutz suchen. Nun miisse das Kind
mal raus aus dieser Situation. Drei
Wochen wolle sie bei Freunden ver-
bringen. Urlaub vom Krieg. Was da-
nach komme, wisse sie noch nicht.
»lch konnte nach einem Monat in
mein vergleichsweise komfortables
Leben zuriickkehren. Es ist ein Lu-
xus, dass ich mir dieses Ehrenamt
leisten kann®, sagt Reim.

Warum macht sie das? Warum
begibt sie sich als Ehrenamtlerin
in Lebensgefahr? Auf diese Fragen
weild sie viele Antworten. ,,In erster
Linie tun wir das, weil der Einsatz
dem Griindungsauftrag des Roten
Kreuzes folgt“, sagt Regine Reim
und verweist darauf, dass sich die
Rotkreuzler der Neutralitit ver-
pflichtet fiihlen. ,Es macht fiir uns
keinen Unterschied, ob wir einem
verwundeten russischen Soldaten
oder einem verletzten Zivilisten
aus der Ukraine helfen. Wir helfen
dem Menschen, der unsere Hilfe
am dringendsten benotigt”, erklart
Regine Reim, die auch schon in
Russland und in Sibirien studiert
und gearbeitet hat. Und ausdriick-
lich betont sie:, Ich habe Freunde in
beiden Lindern.“

Fiir sie ist es eine Herausforde-
rung, mit besonderen Situationen
zurecht zu kommen. ,Ich habe keine
Kinder und verfiige iiber die nétigen
Qualifikationen. Es ist schén, mit
den Menschen vor Ort und einem
Team, in dem 19 Nationalitidten ver-
treten sind, die Lage zu meistern®,
sagt sie. Man lerne die Menschen
und ihre:Sprache kennen. Man &1
halte Einblicke in ihre Kultur und
kehre geerdet:zuriick. ,,Ich bin freh;
dass ich das gemacht habe, weil es
mir die Realitdt vor Augen gefiihrt
hat. Es zeigt mir, dass es essenziel-
lere Probleme als die Sorgen unse-
res Alltags in Deutschland gibt. Die
wahren Helden sind die Menschen,
die daleben, die dort bleiben miis-
sen und weiter helfen “, betont Re-
gine Reim.

Nach ihrer Riickkehr l4sst sie die
vergangenen Wochen allméhlich
Revue passieren. ,Das kommtnach
und nach, etwa wenn Freunde fra-
gen. Manche Begebenheiten fallen
mir erst dann wieder ein®, sagt sie.
Threr Mutter erzéhlt sie eher Beruhi-
gendes, und es gibt Dinge von denen
sie gar nicht erzdhlt. Zum Schutz der
Helfer und der Hilfsbediirftigen ist
sie verpflichtet, iiber genaue Zeiten
und Routen zu schweigen. Unab-
hingig davon ist so manch Erlebtes
auch nicht in Worte zu fassen.
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